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 (27/12/1400) جدول زمان بندی

 جنسیت مدت )دقیقه( ساعت زمان بندی ها ردیف
50:8 – 15:8 پذیرش 1  بانوان 10 
20:8 – 20:9 )بدون تماشاگر( OPENمرحله  2  بانوان 60 
05:9 – 20:9 پذیرش 3  آقایان 15 
30:9 – 00:11 )بدون تماشاگر( OPENمرحله  4  آقایان 90 
00:11 بُلدرجمپذیرش  5  – 05:11  بانوان 5 
15:11- 15:12 بُلدرجممرحله  6  بانوان 60 
15:12 بُلدرجمپذیرش  7  آقایان 5 12:20 – 
30:12 – 30:13 مرحله بُلدرجم 8  آقایان 60 
30:15 – 45:15 آنلاین( روپذیرش تماشاچیان )رز 9  ظرفیت محدود 15 
45:15 – 55:15 پذیرش فینالیست ها – مراسم تقدیر 10  آقایان - نوانبا 10 
55:15 – 00:16 و مسیر خوانی معرفی فینالیست ها 11  آقایان - بانوان 5 
05:16 – 30:81 مرحله فینال 12  آقایان - بانوان ~150 
30:18 – 00:19 پایانی و جشن مراسم اهدا جوایز 13  آقایان - بانوان 30 

 مقررات داوری عنوان مرحله 

OPEN (+ جامپ طولانی )دوئل 
 )خانم ها و آقایان(، ده سنیر 4

 (رانینگ امتیازی)و یک جامپ بلند  (دوئلدو مسیر ثابت ) -
 کامباینبا فرمت  رتبه بندی -
  )صفحه بعد( حذفیدو به صورت دوئل بندی رتبه  -
 رتبه برتر به رقابت بُلدر جم مکس جامپ 14حضور  -

BOULDER JAM )بُلدرجم( 
  از لیگ بُلدرتاختبرتر  رتبه 6

+ 
 OPENبرتر از رقابت رتبه  14
 (آقایانو خانم ها )

سیر 12 - صورت بُلدر داینامیک و جامپ م سیرچهار ). به   م
 75 سهههه مسهههیر امتیازی، 50 مسهههیرسهههه  امتیازی، 25

 امتیازی( 100 مسیر دو امتیازی،
 بندی تاثیر گذار است. در این مرحله تعداد تلاش در رتبه -

 FINAL (فینال) 
 BOULDER JAMرتبه برتر از  6

 (آقایانو خانم ها )

مسیر  1مسیر آقایان و  2، مسیر خانم ها 2) مسیر 3 -
 بُلدرینگبا فرمت فینال مشترک(. رتبه بندی 

  مهم است. و تعداد تلاش zone عدد 2هر مسیر شامل  -

 

از طریق لایو اینستاگرام سالن  20ساعت به صورت آنلاین  26/12/1400در روز  MAXJUMP جلسه فنی
 (@axblocsm)بلوک بالا 
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 مقرراتقوانین و 

 )رتبه بندی با فرمت کامباین( یا رانینگ جامپ جامپ بلند + دوئل _OPENمرحله 

 .بزرگسالان( –جوانان  –)نوجوانان رده های سنی  مطابق جدول پایین وان تقسیم بندی ورزشکار .1
سنی  OPENدر رقابت  ناممحدودیت ثبت  .2 ساس رده  داکثر و حنفر  16حداقل )  .داردوجود بر ا

 رقابت در بترتیب جدولرده ها  ،سههیدن. در صههورت به حد نبهها  نر(سههنیرده هر در  نفر 32
 باهم ادغام می شوند.پایین 

صورت  دوئلبخش در  .3 شکاران به  شانس  می کنندرقابت  دو حذفیورز سب رتبهو  در این  ک
  .باشدمی گیری در سمت راست جدول بالا با توجه به قرار  ده های نوجوانانربخش برای 

شانس باخت به جدول و در صورت  بُرد به جدول برندگان ورزشکاران در صورتل وئد بخشدر  .4
 راه می یابند.  مجدد

شکاران )رانینگ جامپ( جامپ بلندبخش در  .5 صورت بُلدرجم ورز با )همزمان با رقابت دوئل  به 
یه در هر تلاش و حداکثر 03 حداکثر زمان ندرقابت می  ،(در مجموع تلاش 5 ثان این در )  .کن
  (.در رتبه بندی تاثیرگذار است تعداد تلاش، ، گیره های مسیر دارای امتیاز می باشندبخش 

 را دریافت خواهند کرد. بُلدر جممرحله حضور به مجوز  OPENز مرحله ا ده رتبه برترچهار .6
 د.می شو انجام( امتیاز کل 200و مجموع  جامپ بلند +)دوئل کامباین با فرمت  ،داوری .7

 
  نفرات برتر می گردد. اهدای تندیس و حکمشامل ( سومرتبه های اول تا ) دوئلبخش رنکینگ 
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 در بخش رانینگ جامپ )بلند( اختباصی مقررات

  4شامل این بخش ( امتیازZone )25 امتیازی می باشد.  100و 75و 50و 
 ثانیه ای( 30تلاش  5 حداکثر)  ورزشکاران در این بخش در رتبه بندی تاثیرگذار است. تعداد تلاش 
  می باشدمعادل زمان بخش دوئل زمان تلاش این بخش به صورت بُلدرجم برگزار می گردد و. 
  دریافت می کنند، به ازای هر یک دقیقه دقیقه پایانی  30این مسیر را در امتیاز ورزشکارانی که

رقابت بانوان =  45دقیقه اتمام رانینگ جامپ در : 1یک امتیاز از دست می دهند. )مثال تاخیر
 از کل(امتی 95یا  100-5آقایان =  65: اتمام در دقیقه 2امتیاز کل. مثال 85یا  100-15

 ( کامباینامتیاز این بخش با بخش دوئل تجمیع می گردد.) 

 )مثال( OPENمرحله در ول داوری کامباین جدنمونه 

شماره 
ورزشکار 
 )مثال(

امتیاز 
 دوئل

امتیاز 
 جامپ

تعداد 
 تلاش

تاخیر 
در 
 امتیاز

امتیاز 
 )مثال( رتبه بندی کامباین

 3 رتبه بالاتر 95 0 5 75 20 7
 4 پایین تر هرتب 94 1 5 75 20 12
 2 پایین تر هرتب 140 0 3 100 40 10
 1 رتبه بالاتر 140 0 2 100 40 21

 نفری )بخش دوئل( 32جدول امتیازهای 
 امتیاز رتبه )کلی( رتبه )رده سنی( امتیاز رتبه )کلی( رتبه )رده سنی( امتیاز رتبه )کلی( رتبه )رده سنی(

- 1 100 3 6 40 13-16 16-19 5 
- 2 90 4 7 30 17-24 20-27 1 
- 3 80 5-6 8-9 20 25-32 28-35 0 
- 4 70 7-8 10-11 15    
2 5 50 9-12 12-15 10    

 نفری )بخش دوئل( 16جدول امتیازهای 
- 1 100 2 5 50 7-8 10-11 10 
- 2 90 3 6 40 9-12 12-15 5 
- 3 80 4 7 30 13-16 16-19 0 
- 4 70 5-6 8-9 20    
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 (ZONE به همراهامتیازی  مسیر 12) بُلدر جم نیمه نهایی_مرحله 

امکان  OPENاز مرحله  (خانم و آقا)  ورزشهههکار 14بُلدرتاخت( بعلاوه  گ)رنکینگ لی ورزشهههکار 6 .1
 در پایین ذکر شده است( رنکینگ)لیست ورزشکاران  .ارندرقابت در مرحله بُلدر جم را د

شکاران  .2  2امتیاری،  75مسیر  3امتیازی،  50مسیر  3امتیازی،  25مسیر  4 ،شامل مسیر 12ورز
 )جدول پایین( امتیازی پیش رو خواهند داشت. 100مسیر 

 .به رقابت می پردازند یک ساعتزشکاران به صورت بُلدرجم به مدت ور .3
 .تاثیرگذار می باشدتلاش تعداد و مطابق رقابت بُلدرینگ  نحوه داوری .4
  .راه پیدا می کنندمرحله فینال به  مرحله بُلدرجماز  شش رتبه برتر .5

 لیگ بُلدرتاخترنکینگ لیست نفرات 

 آقایان م هاخان ردیف
 زاد محمدامین یزدی راحیل رمضانی 1
 فرزین قاجاریه الناز رکابی 2
 سلیمیانعلی  افسانه میراحمدی 3
 ایمان آرزه نسیم بیارجمندی 4
 حامد حیدری سارینا غفاری 5
 کسری روحانی نگین بنفشه 6

 و یا تمایل به شرکت در مرحله  شارکت در این مرحله انبراف بدهندم از لیست بالانفر)ات(  در صورتی کهOPEN 
  افزایش می یابد. OPENمرحله  رتبه بندی درسهمیه نفرات برتر در مرحله بُلدرجم از  ،را داشته باشند

 
 سختی ها بر اساس درجهمسیر دهیجدول امتیاز

 ZONE امتیاز بازه درجه مسیر
6b   6 تاc 25  یکZONE 15 امتیازی 
6c+   7 تاa 50  یکZONE 30 امتیازی 
7a+  7 تاb 75  یکZONE 50 امتیازی 
7b+ یک  100 و بالاترZONE 70 امتیازی 
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 (ZONEامتیازی و هر مسیر شامل دو مسیر  3) – فینال

  = رتبه برتر از مرحله قبل 6سهمیه در این مرحله. 
  1 و مسیر ها شامل  قوانین رقابت بُلدرینگداوری مطابقZONE (5 امتیازی)  2وZONE (10  امتیاز ).می باشند 
  کمشتر  یک مسیراختباصی و  دو مسیرمسیر های فینال شامل (WM1M,2W,2 )د.نمی باش 
  یامتیاز  40مسیر یک و  یامتیاز  30یر مسدو. 
  خواهد شد. تاپاز امتیاز  یک امتیازدر این مرحله هر تلاش ناموفق منجر به کسر  
 دقیقه 4 هر مسیر زمان صعود   
  فینالو مسیرخوانی پیش از آغاز  قرنطینهحضور در 

  – مدارک و موارد مورد توجه

  (.پذیرش روز)شناسایی کارت ارایه 
 (.ارسال مدارک آنلاین) و بیمه ورزشی اکسنارایه کارت و 
  /برای رسمی ا معرفی نامه ی( بحضور سرپرست )مربارایه رضایت نامه رسمی /حضور والدین

 (.پذیرش روز)ارایه اصل رضایت نامه در  الزامی است.سال  18ورزشکاران پایین تر از 
  واتس اپ( 09925355181ارسال تباویر مدارک فوق الذکر به شماره(  
  در موعد مقررتشریفات پذیرش تکمیل فرم و انجام. 
  برای خانم ها الزامی است.مورد تایید وزارت ورزش پوشش اسلامی 
 .پوشش ماسک در خارج از محوطه رقابت )به جز روی دیواره( در تمامی مناطق الزامی است 

 
  بلوک بالاسالن سنگ نوردی : برگزاریمحل 

انتهای خیابان ضلع جنوبی میدان حسن حسینی، ، متروی دانشگاه شریفقبل از آدرس: 
  (کلیک کنیدآدرس برروی نقشه، ) طبقه دوم مدیریت تربیت بدنی، 2تمان شماره قاسمی، ساخ

 پیش از شروع رقابت  بندی نی مطابق جدول زماندر هر رده سزمان مراجعه : پذیرشOPEN 
  طلاع رسانی می گردد.ا
 (.معذوریم OPENشاچیان در مرحله از پذیرش تمامتاسفانه با توجه به محدودیت فضای سالن )
 

 تاریخ های مهم:
 (27/12/1400تاریخ برگزاری )

 هزار تومان 150 20ساعت  - 21/12/1400تا  20ساعت  - 07/12/1400 موعد مقررثبت نام در 
 هزار تومان 250 20ساعت  - 25/12/1400تا  20ساعت  - 21/12/1400 1 تاخیرثبت نام با 
 هزار تومان 500 20ساعت  - 26/12/1400تا  20ساعت  - 25/12/1400 2 تاخیرثبت نام با 

mailto:info@maxholds.co
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 )خانم ها( لیست شرکت کنندگان

 رده سنی شماره  نام و نام خانوادگی ردیف
 B نوجوانان 1 14-15 (BT-R)سارینا غفاری  1
 B نوجوانان 15-14 2 نژاد مهدیسا حمید 2
 B نوجوانان 15-14 3 پرگل اخوند نسب  3
 B نوجوانان 15-14 4 نیایش رضا پور  4
 B نوجوانان 15-14 5 تبسم شیر دل  5
 B نوجوانان 15-14 6 فاطیما عزیزی  6
 B نوجوانان 15-14 7 ریحانه سادات جعفری  7
 A نوجوانان 17-16 8 سوگند طهمورثی یگانه  8
 A نوجوانان 17-16 9 ریحانه سادات موسوی  9

 A نوجوانان 17-16 10 سیده عاطفه فاطمی  10
 A نوجوانان 17-16 11 یاسمین رضا پور  11
 A نوجوانان 17-16 12 مانلی قرخان  12
 A نوجوانان 17-16 13 روژینا رضاییان  13
 A نوجوانان 17-16 14 مانیا نژاد احمدی  14
 A نوجوانان 17-16 15 دونی فراهانی حدیثه خوش 15
 A نوجوانان 17-16 16 سارا بیات 16
 جوانان 19-18 17 محیا دارابیان  17
 آزاد 18  (BT-R) نسیم بیارجمندی 18
 آزاد 19  (BT-R) نگین بنفشه 19
 آزاد 20 ملیکا راحمی  20
 آزاد 21 معبومه رجبعلی  21
 آزاد 22 نگار ورشوچی  22
 آزاد 23 فاطمه حسن زاده 23
 آزاد 24 سیده هدیه خرازی  24
 آزاد 25 صبا کرباسیان ورنامخواستی  25
 آزاد 26 عسل صالح ابادی  26
 آزاد 27 شقایق اسکندری  27
 آزاد 28 ثنا علمشاهی  28
 آزاد 29 زهرا حمزه ای  29
 آزاد 30 آلما نبیری ماهینی  30
 آزاد 31 سیده آیدا هاشم منیری  31
 آزاد 32 شقایق پوران پیر  32
 آزاد 33 زینب فلاح 33

 BOULDER TAKHT – Ranking (BT-R) 

mailto:info@maxholds.co
http://www.maxholds.co/


   22in 2020امپ جکس م

 

info@maxholds.co                                     www.maxholds.co                                               @maxblocs  

 (آقایانلیست شرکت کنندگان )

 رده سنی شماره  نام و نام خانوادگی ردیف
 B نوجوانان 15-14 34 محمد حسین رنجبر  1
 B نوجوانان 15-14 35 ابوالفضل محمدی  2
 B نوجوانان 15-14 36 ایلیا موسوی  3
 B نوجوانان 15-14 37 امیر حسین ایرانشاهی  4
 B نوجوانان 15-14 38 سید آرسام فخاری  5
 B نوجوانان 15-14 39 آصف پورایرانی  6
 B نوجوانان 15-14 40 یاشار صفا دوست  7
 B نوجوانان 15-14 41 امین توکلی نسب 8
 B نوجوانان 15-14 42 سهیل سید سیاح 9
 B نوجوانان 15-14 43 دین مومنیرا 10
 B نوجوانان 15-14 44 محمد رضا طرلانی 11
 B نوجوانان 15-14 45 نیما بابایی 12
 B نوجوانان 15-14 46 مانی قربانی 13
 B نوجوانان 15-14 47 سید امیر رضا امینی 14
 A نوجوانان 17-16 48 علی اصغر عمارلو  15
اناننوجو 17-16 49 صالح عمارلو  16  A 
 A نوجوانان 17-16 50 امیرحسین ناصری 17
 A نوجوانان 17-16 51 مهران الهامی  18
 A نوجوانان 17-16 52 سید عارف انگشتان  19
 A نوجوانان 17-16 53 علی سپنتا دودانگه  20
 A نوجوانان 17-16 54 کوهیار مرادی  21
 A نوجوانان 17-16 55 رادین فروغیان  22
 A نوجوانان 17-16 56 سین محسنی امیر ح 23
 A نوجوانان 17-16 57 امیر رضا رحمانی  24
 A نوجوانان 17-16 58 نیما اسمعیلی  25
 A نوجوانان 17-16 59 ابوالفضل کریمی نربین 26
 A نوجوانان 17-16 60 عرفان صدقیان 27
 A نوجوانان 17-16 61 محمدرضا چهار دولی 28
 A نوجوانان 17-16 62 محمد صادقی 29
 A نوجوانان 17-16 63 مهدی صانعی  30
 جوانان 19-18 64 علی متقی زاده فینی  31
 جوانان 19-18 65 امیر حسام محمدی  32
 جوانان 19-18 66 مهرداد فیاض  33
 جوانان 19-18 67 محمد رضا بابازادکان  34
 جوانان 19-18 68 متین امارلو 35
 جوانان 19-18 69 سید بلال حسینی  36
 جوانان 19-18 70 نوید پیام  37
 جوانان 19-18 71 مهدی سجاد منش  38
 جوانان 19-18 72 پرهام زرین نقش 39
 جوانان 19-18 73 علی محمدی خسروی  40
 جوانان 19-18 74 امیر حسین کرمی  41
 جوانان 19-18 75 آمین شمسی  42
 جوانان 19-18 76 یوسف بی مکان سنج  43
 جوانان 19-18 77 محمد رضا نوری 44
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 (آقایانلیست شرکت کنندگان )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رده سنی شماره  نام و نام خانوادگی ردیف
 آزاد 78 (BT-R)محمد امین یزدی زاد  45
 آزاد 79 آریا هادیفرد 46
 آزاد 80 محمد امین حیدری دولابی  47
 آزاد 81 امیرمحمد رحمانی  48
 آزاد 82 مهدی حاجیان نژاد  49
 آزاد 83 امیر رضایی 50
 آزاد 84 مجتبی خلج  51
 آزاد 85 (BT-R) ایمان ارزه 52
 آزاد 86 متین بیات  53
 آزاد 87 محمد حسین ساغری  54
 آزاد 88 (BT-R)حامد حیدری  55
 آزاد 89 عرفان خدنگان  56
 آزاد 90 محمد گرکانی 57
 آزاد 91 امیر نوری  58
 آزاد 92 محمد حسین علی  59
 آزاد 93 (BT-R) حسین روحانی 60
 آزاد 94 سپهر کاظمی  61
 آزاد 95 اشکان پارسی  62
 آزاد 96 حسام الدین کشاورز 63
 آزاد 97 (BT-R) فرزین قاجاریه  64
 آزاد 98 علیرضا پیله فروشان  65
 آزاد 99 محمد علیخانی  66
 آزاد 100 فراز مالکی  67
 آزاد 101 پویا طالبیان  68
 آزاد 102 سینا عربی  69
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  MAX JUMP جوایز

 نفرات برتر در بخش دوئل رده سنی آزاد رتبه بندی

 آقایان( – ها )خانم نفر اول
 دو میلیون تومان

2،000،000 
 تندیس و حکم

 تندیس و حکم
+ 

 بسته هدیه

 آقایان( –)خانم ها  نفر دوم
 میلیون تومان یک

1،000،000 
 تندیس و حکم

 کمتندیس و ح
+ 

 بسته هدیه

 آقایان( –)خانم ها  نفر سوم
 تومان هفتصد هزار

700،000 
 تندیس و حکم

 تندیس و حکم
+ 

 بسته هدیه

 بسته هدیه بسته هدیه آقایان( –)خانم ها  نفر چهارم

 - بسته هدیه آقایان( –نفر پنجم )خانم ها 

 - بسته هدیه آقایان( –)خانم ها نفر ششم 
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